
中南大学教职工因公出国（境）出访总结表

领队
姓名 所在单位 职务/职称

孙玫 护理学院 副院长/教授

随行人员

姓 名 所在单位 职务/职称

无

出访国家（地区）：尼日利亚

出访时间： 2024 年 11 月 13 日至 2024 年 11 月 18 日共 6 天

出访费用：12300-414010010 国自 82103957，基于移动健康技术的社区围产期抑郁预防模式构建的循证研究

出访任务：全球实施科学大会做学术报告

出访活动内容及成果：（150 字以上）

本人与 2024 年 11 月 13 日-11 月 18 日期间参加了由全球实施科学协会主办的全球实施科学年会，并做学

术报告，此次报告以 “基于任务分享模式的农村地区产后抑郁干预 - 一项实施性研究” 为题，与国际同

仁交流了农村产后抑郁干预的实施方法，遇到的障碍及利用资源开展项目的经验。不仅展示了我国在此领域

的研究成果，也吸收了全球视角下的新思想。这种国际学术分享促进了知识流动，有助于共同攻克公共卫生

难题，为改善母婴健康提供助力。

年 月 日

注：此表按团组填写，归国七日内提交电子档到邮箱：csuwsb@126.com ,并将因公

证照原件交国合处统一保管，领取报账所需任务批件及申报表复印件。
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