
中南大学教职工因公出国（境）出访总结表

领队
姓名 所在单位 职务/职称

彭健 中南大学湘雅医院老年外科 主任/主任医师

随行人员

姓 名 所在单位 职务/职称

出访国家（地区）： 澳门

出访时间：2024 年 11 月 9 日至 2024 年 11 月 11 日共 3 天

出访费用： 850元

出访任务：参加学术会议，讲课

出访活动内容及成果：（150 字以上）

参加 2024年 11 月 10日在澳门举行的“粤港澳大湾区肿瘤精准治疗新纪元：手术机器人与加速康

复外科前沿探索暨音乐疗愈高峰对话会”上，作为特邀嘉宾，在会议上做了题为“胆囊结石精准治疗：切

除还是保留”的演讲，详细介绍了胆囊结石的形成原因、治疗方法，并重点讲解了腹腔镜联合胆道镜微

创保胆取石技术，包括保胆取石的适应症和禁忌症，并提出了保胆取石符合保器官保功能的微创理念，

体现了个体化、人性化的精准医学思想。同时还分享了中医“治未病”思想在保胆取石中的体现，以及如

何辩证地看待保胆取石的问题，就胆囊结石的精准治疗进行了深入的学术交流和分享，作为“胆囊健康

日”提出和倡导者，还重点介绍了“胆囊健康日”连续 8 年开展的公益义诊与科普教育系列活动和意义。

2024 年 11 月 13 日

注：此表按团组填写，归国七日内提交电子档到邮箱：csuwsb@126.com ,并将因公

证照原件交国合处统一保管，领取报账所需任务批件及申报表复印件。


