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刘民辉 湘雅护理学院 副教授
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出访国家（地区）：美国

出访时间：2023 年 11 月 7 日至 2023 年 11 月 13 日共 7 天

出访费用：50108.6 元

出访任务：参加 2023 年美国老年学会年会

出访活动内容及成果：（150 字以上）

2023 年 11 月 7 日至 13 日，我有幸参加了在国际上颇具影响力的美国老年学会年会。在此次会议期间，我

进行了题为‘Develop and Externally Validate a Risk Prediction Model for Screening Cognitive Frailty

in Older Adults’的口头汇报。此次报告重点介绍了我们团队在开发一个健全的认知脆弱性风险预测模型

方面的开创性工作，该模型旨在有效筛查老年人的认知脆弱性风险。我的汇报得到了与会专家的广泛关注和

积极反馈，为后续的研究和国际合作奠定了坚实基础。这次会议不仅为我提供了一个展示我们研究成果的平

台，还使我得以与领域内的其他专家进行交流和学习，从而更深入地了解当前老年医学的最新进展和挑战。

此次出访经历是对我的专业发展和研究工作的一次宝贵提升，也为我所在的团队带来了新的启发和动力。

2023 年 11 月 20 日

注：此表按团组填写，归国七日内提交电子档到邮箱：csuwsb@126.com ,并将因公

证照原件交国合处统一保管，领取报账所需任务批件及申报表复印件。
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