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2023 年欧洲抗风湿病联盟（EULAR）年会于 5月 31 日-6 月 3 日在意大利米兰隆重召开。

会议吸引了来自全球 130 个国家的 12000 余名风湿科医生和研究人员，聚焦于风湿科领域

的重要议题，共同探讨和分享最新的临床和科研成果。中南大学湘雅医院风湿免疫科朱红

林副研究员代表我科科研团队，进行了大会发言和壁报展示，介绍了团队关于炎性肌病肌

肉组织中的免疫细胞异质性和系统性硬化症血清代谢物改变对临床预后的影响。

会议间隙，朱红林副研究员分别与德国杜塞尔多夫大学医学院的 Prof. Jörg Distler

团队、意大利的著名的风湿科专家 Prof. Armando GABRIELLI 团队等就系统性硬化症肺纤

维化的临床和发病机制，进行了的深度交流。

此外，团队成员还惊喜地与阔别 10 年的左晓霞教授的外籍学生 Ouma 重逢。Ouma 来自

毛里求斯，是我科 2009 级硕士研究生，2012 年毕业后归国工作。目前她已在非洲的风湿

科界赢得了同行们的高度认可，是现任非洲抗风湿病联盟（AFLAR）主席。她说，每当别

人问她是哪里毕业的，她就骄傲地告诉他们：“我是中南大学湘雅医院毕业的，我的老师

是左晓霞教授”。她非常感激湘雅医院风湿免疫科对她的培养！



中南大学湘雅医院风湿免疫科是国家临床重点专科，深耕于科研，服务于临床，在系

统性红斑狼疮、炎性肌病、系统性硬化症、类风湿关节炎、强直性脊柱炎等疾病的机制研

究和诊疗救治方面开展了大量工作，为患者的健康不断努力。

2023 年 6 月 6 日
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