
中南大学教职工因公出国（境）出访总结表

领队
姓名 所在单位 职务/职称

岳丽青 中南大学湘雅医院 护理部主任

随行人员

姓 名 所在单位 职务/职称

周金平 中南大学湘雅医院 护士长

出访国家（地区）：芬兰

出访时间：2023 年 5 月 27 日至 2023 年 6 月 5 日共 10 天

出访费用：25000 元

出访任务：循证护理领导力项目培训交流

出访活动内容及成果：150 字以上

1. 学校：参观了芬兰图尔库大学、大都会应用科技大学、图尔库应用科学大学，了解了

芬兰的注册护士教育，医疗保健教育者教育，交流了芬兰和中国对护士和护士领导者

的教育系统和培训。

2. 医院：参观了赫尔辛基大学医院、新桥医院、赫尔辛基市社会和卫生服务中心、马亚

卡医院。交流了医院护理管理，磁铁医院的建设，客户参与赫尔辛基大学医院的经验

分享。讨论了如何发展护士领导者在卫生和社会护理领域的管理角色。了解芬兰卫生

服务的运作方式，培养领导技能，循证领导的当前挑战，加深了对现代医疗保健背景

下护士领导者所需管理技能的理解，学习不同领导文化，在学术界和临床实践之间建

立国际网络，并进一步确定研究合作的机会。



3. 中国驻芬兰大使馆：在中国驻芬兰大使馆开展科普讲座及健康咨询。岳丽青主任以“心

脑血管疾病的预防与保健”为主题，指导大家科学防治心脑血管疾病，做好日常健康

监测，并开展健康咨询，受到馆员欢迎。

2023 年 6 月 9 日

注：此表按团组填写，归国七日内提交电子档到邮箱：csuwsb@126.com ,并将因公

证照原件交国合处统一保管，领取报账所需任务批件及申报表复印件。

mailto:csuwsb@126.com

