
中南大学教职工因公出国（境）出访总结表

领队
姓名 所在单位 职务/职称

何金深 中南大学湘雅三医院 副研究员

随行人员

姓 名 所在单位 职务/职称

出访国家（地区）：奥地利

出访时间： 2023 年 5 月 23 日至 2023 年 5 月 27 日共 5 天

出访费用： 计 16253.51 元（包含机票 9347 元，住宿 3857.15，保险 310 元，会议

注册费 2739.36 元）

出访任务： 欧洲骨科年会(EFORT)汇报

出访活动内容及成果：150 字以上

EFORT作为欧洲最高级别的骨科学术会议，每年参会骨科医生近万人，内容涉及骨科各亚专科领域最

新手术技术及方法的革新，通过多种形式集中展示了欧洲及国际骨科同仁所取得的最新成果，是一场

学术饕餮盛宴。会上，何金深围绕术前超声精准预测自体腓骨长肌腱移植物直径的主题，以一例双膝

关节脱位患者引出使用自体肌腱用于手术的必要性，进一步探讨了如何使用术前超声精准预测术中肌

腱直径，并展示了大量经湘雅三医院诊治后，重返运动的患者随访视频，最后以详实的定量化数据，

强调个体化前交叉韧带手术是重返运动的基础，获得了与会国际同行的认可。EFORT前主席 Hakki Sur
教授表示：“本项临床技术对骨科运动医学，尤其是膝关节前交叉韧带重建手术影响深远，是国际上首

次提出术前超声预测自体腓骨长肌腱直径，值得国际同道学习借鉴。”此外，何金深还和与会同道共同

交流了前交叉韧带缝合修复等手术技术，增进了与国际同行间的学术友谊。

2023 年 6 月 5 日

注：此表按团组填写，归国七日内提交电子档到邮箱：csuwsb@126.com ,并将因公

证照原件交国合处统一保管，领取报账所需任务批件及申报表复印件。
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