
中南大学教职工因公出国（境）出访总结表

领队
姓名 所在单位 职务/职称

王敏 中南大学湘雅医院 副主任/教授

随行人员

姓 名 所在单位 职务/职称

吴静 中南大学湘雅医院 主任/教授

陈鑫 中南大学湘雅医院 研究生

出访国家（地区）：英国

出访时间： 2023 年 4 月 28 日至 2023 年 5 月 6 日共 9 天

出访费用： 38,623.34

出访任务：与合作方建立长期互助课题合作

出访活动内容及成果：

1.学习了糖尿病神经病变临床研究的设计思想，以及关键流程；讨论了新的临床课题思路，就目前

我国的糖尿病神经病变现状，以及在研的药物临床试验进行了细致的研究计划制定和修改；

2.掌握了糖尿病神经病变的前沿研究结果，包括筛查手段，核磁共振分析特征表型，以及最新的临

床药物试验前期结果等；学习并亲身体验了新型筛查设备 Sudoscan， DPNCheck，神经病变各

项量表的问诊和体查要点等；

3.跟随科主任接待门诊患者，体验了国外糖尿病神经病变 MDT 团队的诊疗手段及策略；

4.得到了课题思路的启发，经过双方课题的探讨，对双方的课题设计都产生了新的启迪。

2023 年 5 月 11 日

注：此表按团组填写，归国七日内提交电子档到邮箱：csuwsb@126.com ,并将因公

证照原件交国合处统一保管，领取报账所需任务批件及申报表复印件。
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