
纽约圣约翰大学“2016 年暑假美国名校文化体验及研

究生申请指导项目”行程安排

第一天：乘坐国际航班抵达美国最大都市纽约，并入住酒店休息。

第二天：上午：圣约翰大学暑期班开班。下午：

参加圣约翰大学欢迎会，参观圣约翰大学校园,
并与该校留学生(学伴)及教授面对面交流。

第三天： 上午：圣约翰大学英文强化提高课程及美

国文化交流。 下午：参观美国的金融区中心-- 华尔
街，并依次游览纽约股票交易所，美国联邦国家纪念
堂，圣三一大教堂, 亲手触摸金光闪闪的铜牛像。

第四天：上午：圣约翰大学英文强化提高课程及美国文化交流。下午：前往坐

落于第五大道的帝国大厦，在 86 层观景平台上俯瞰纽约市全景。此后，前往霓
虹灯闪烁的时代广场和百老汇区。

第五天：上午：圣约翰大学英文强化提高课程及

美国文化交流。下午：登上游船，徜徉于纽约市港
湾，观赏纽约市的象征自由女神像，横跨哈德逊河
和东河的布鲁克林大桥。

第六天：上午：圣约翰大学英文强化提高课程及美国文化交流。下午：参观联

合国总部，进入安理会大楼参观。之后，前往刚经修葺，焕然一新的大无畏航母
博物馆参观。

第七天：上午：驱车前往华盛顿特区，途经

并参观世界名校普林斯顿大学，下午：抵达美
国首府华盛顿。参观美国国会大厦，进入最高
法院游览。外围参观白宫，及越战韩战纪念碑，
林肯纪念堂，杰弗逊纪念堂等。



第八天：早餐后，继续游览华盛顿。参观华盛顿博物馆群。下午：驱车前往费

城，游览宾夕法尼亚大学，参观自由宣言签署地及自由钟等著名景点。晚餐后返
回纽约。

第九天：上午：圣约翰大学英文强化提高课程

及美国文化交流。下午：参观 911 纪念堂及新
的世贸中心大楼。

第十天：上午：圣约翰大学英文强化提高课程及美国文化交流。下午：参观常

青藤大学哥伦比亚大学，感受世界一流学府氛围。并漫步中央公园。

第十一天：上午：圣约翰大学英文强化提高课程及美国文化交流。下午：参观

世界四大博物馆之一，纽约大都会博物馆。

第十二天：上午：圣约翰大学英文强化提高课程及美国文化交流。下午：前往

纽约长岛地区参观，参观纽约著名的富人区，及历史名人居所。

第十三天：上午：驱车前往美国著名军

事院校—西点军校参观。下午：前往纽约
州最大的伍德博里奥特莱斯尽情购物。

第十四天：上午：驱车前往地处美加边

境的尼亚加拉大瀑布,亲眼所见壮观的世
界三大瀑布之一的尼亚加拉大瀑布。下午：
驱车抵达美国历史和学术名城波士顿,并
参观世界著名学府哈佛大学及麻省理工学
院。

第十五天：上午：游览波士顿市区，并

参观著名的自由之路景点群。下午：驱车
返回纽约,途径常青藤盟校耶鲁大学游览。

第十六天：上午：美国大学申请介绍及



具体申请辅导 -- 美国高等教育概述，相关大学及专业介绍和比较。下午：参观
多次出现在电影电视中的自然历史博物馆。

第十七天：上午：美国大学申请介绍及具体申请辅导 -- 各类标考介绍和准备

及辅导（托福，雅思，GRE，GMAT 等）。下午：参观纽约著名的布鲁克林区。

第十八天：上午：美国大学申请介绍及具体申请辅导 -- 如何准备文书构思及

写作，面试技巧指导（实景对答）。下午：纽约长岛海滩烧烤。体验纯正美式休
闲。

第十九天：圣约翰大学英文强化提高课程

及美国文化交流结业展示及证书颁发。

第二十天：乘坐飞机返回。

第二十一天： 因时差原因，隔天抵达国

内。

（注：必要时可根据当时的具体情况做些适当调整,但所涵盖的上课及游览内容
基本不变）


