
 

中南大学教职工因公出国（境）出访总结表 

领队 
姓名 所在单位 职务/职称 

曾慧 中南大学湘雅护理学院 主任/教授 

随行人员 
姓 名 所在单位 职务/职称 

   

出访国家（地区）：英国 

出访时间：2018 年 10 月 20 日至 2018 年 10 月 28 日共 9 天 

出访费用：由中南大学湘雅护理学院“双一流”建设经费支出 

出访任务：参加“2018 年赴英国帝国理工学院护理学术交流项目” 

出访活动内容及成果： 

活动： 

1. 分别听取来自伦敦帝国理工学院、伦敦国王学院、伦敦南岸大学有关护理领导力及

如何影响他人、医疗质量、高级护理评估和研究、社区护理实践进展、精神卫生护理等讲

座； 

2. 参加了临床护理决策及如何影响他人的互动工作坊、社区虚拟仿真体验及精神卫生

护理小组讨论； 

3. 参观了数据科学研究所利用数据影响医疗保健的展示、南岸大学虚拟仿真实验室及

圣托马斯医院和南丁格尔博物馆。 

成果： 

1. 深受南丁格尔的精神鼓舞，正因为南丁格尔的爱心和使命感、勇敢积极投入、探索

和实践，才极大地影响了人们的健康，使护理发展为一门专业，影响整个健康领域的发展； 

2. 体会到要将专业做好做细做到精致，从而提高护理专业的影响力，促进人类健康； 

3. 扩展了临床实践和研究思路，可利用大数据去预测健康状况，从而影响健康保健； 

4. 学到新的精神卫生护理评估模式——生理、心理、药物和社会评估模式，评估人

们行为改变的原因，从而有的放矢地改善不良行为； 

5. 虚拟仿真可以运用到很多教学实践中，提升教学质量。 

6. 扩大了与国内外的交流。 

                                                  2018 年 10 月 30 日 

注：此表按团组填写，归国七日内提交电子档到邮箱：csuwsb@126.com ,并将因公

证照原件交国合处统一保管，领取报账所需任务批件及申报表复印件。 
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