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领队 
姓名 所在单位 职务/职称 

陈嘉 中南大学湘雅护理学院 副院长 

随行人员 

姓 名 所在单位 职务/职称 

   

   

出访国家（地区）：日本 

出访时间：   2018 年 11 月  18 日至  2018  年  11 月 22 日共  5 天 

出访费用：23210 元 

出访任务：考察日本介护福祉专门学校；参观日本养老机构、养老设施等 

中日护士（护理）交流计划代表团考察总结 

为贯彻落实李克强总理今年 5 月在访日时与日本国安倍晋三首

相达成的关于“两国政府将在应对人口老龄化、医疗卫生等适应经济

社会发展和民生需要的领域进行合作”的共识，拓展中日在医疗护理

和养老卫生等领域间的合作交流，学习借鉴日本介护、养老等方面

的先进经验，由中日友协发起，组织并涵盖北京、山东、山西、湖

南、湖北、陕西六省市地方政府、医疗养老机构、卫生护理院校代

表的中日医疗福祉交流代表团共 28 人，于 2018 年 11 月 18 日至 22

日成功访问日本。其中湖南代表团由中南大学护理学院陈嘉同志任

团长，由湖南省中医药高等专科学校邓建中、湖南省脑科医院胡朝

晖，中南大学湘雅医院乔芳 4 人组成。期间，参加了日中科学技术

文化论坛及日中科技文化中心成立 40 周年庆典，访问了日本养老

院、介护专门学校，参观了中国驻日大使馆，参加了中日医疗福祉



 

人才培养专题研讨会，现将相关情况报告如下： 

一、基本情况 

日本位于亚洲东部、太平洋西北。由本州、四国、九州、北海

道四大岛及 7200 多个小岛组成，总面积 37.8 万平方公里，总人口

约 1.26 亿。日本是一个高度发达的资本主义国家，资源匮乏并极端

依赖进口，高度发达的制造业是其国民经济的主要支柱。其科学研

发能力十分强大，拥有大量的跨国公司和科研机构，每年科研经费

约占全国 GDP 的 3.1%，该比例位居发达国家榜首。日本经济是仅

次于美国、中国的世界第三大经济体。我们此次参访的城市是东京，

它位于日本本州岛东部，关东平原南端，是日本首都，人口 1301 万，

也是日本的政治、经济、文化中心和海陆空交通的枢纽，与美国纽

约，英国伦敦并为"世界级城市"，也是世界最大的经济中心和国际

航空口岸， 2013 年 9 月 7 日，日本东京被选为 2020 年夏季奥林匹

克运动会主办城市。 

二、考察交流情况 

（一）考察日本养老院 

    本次公访我们参观了杜之风上原看护中心，这是一家专业的特

别护理老人的养老院，建立于 2013 年 4 月，设置 100 张床位，其中

特别护理老人（长期居住）80 张，短期居住老人 20 张，护理老人

的平均年龄 90.3 岁，服务理念就是让老人在自己喜欢的地方继续生

活，且生活自理。服务方针就是让老人不管在哪里养老都如同在家

中一般。该家养老院的特色之一就是把老年人能自理生活作为目标，

研修实施老人看护理论，坚决不买成人尿不湿，彻底支持老年人实

施生活自理；其次就是老人离开看护中心回家后继续提供后续服务。

https://baike.so.com/doc/2910933-3071794.html
https://baike.so.com/doc/1565038-1654377.html
https://baike.so.com/doc/5843011-6055846.html
https://baike.so.com/doc/6750699-6965258.html
https://baike.so.com/doc/5379704-5615950.html
https://baike.so.com/doc/822099-869611.html
https://baike.so.com/doc/822099-869611.html
https://baike.so.com/doc/5843011.html
https://baike.so.com/doc/6353771.html
https://baike.so.com/doc/6780247.html
https://baike.so.com/doc/6295162.html
https://baike.so.com/doc/7184838.html
https://baike.so.com/doc/7184838.html


 

通过实地参观，现场交流和提问，其完善的养老设施设备，细致人

性的护理措施，多种类型的服务模式，如多人同组看护、小规模多

功能住宅型看护、短期入住生活看护、日托型看护、上门看护以及

家中和看护中心交替看护等多种服务模式给我们留下了深刻的印

象，也为我国探索多种类型的社区养老院模式打开了新的思路。 

（二）参观日本福祉教育专门学校 

   本次交流参观了敬心学园日本福祉教育专门学校，该校创建于

1984 年，创建之初称日本医疗福祉专门学院，1986 年更名为日本福

祉教育专门学校，开设介护养成专业学科、医疗言语听觉疗法学科、

精神保健福祉、社会福祉士养成学科、音乐疗法专攻学科和职业灾

害专门学科等十多个专业，学制以 1-4 年不等，招收学员中 65%来

自高中毕业，32%来自国内相当初中毕业，3%来自成年人，通过学

校 1-4 年不等的专业学习，52%的人最终获大专学历，48%人获大学

学历。该校毕业生在全日本的国家技能测试考核通过率也是高于国

家平均水平，因此学校毕业生很受日本养老院欢迎。我们实地考察

了介护养成专业学科，现场观摩了教学上课，参观了普通教室、介

护实习室、家政实习室、日常动作训练室、基础医学实习室、装具

加工室和水治室，特别是智能人性化设计化的水疗床给我们留下了

非常深刻的印象，家政实习室让我们感受到了专业家政教学课程。

特别是医疗技术专业开设的理学疗法和作业疗法课程值得我省医疗

大专院校开展和借鉴。 

    期间我们参加了中日科学文化技术交流创立 40 周年的纪念庆



 

典活动和颁奖晚会，见证了中日两国民间交流的良好氛围，来自日

本前东京理科大学、拓殖大学、埼玉工业大学等教授的专业讲座，

使我们感受了日本在科学技术领域方面的先进以及政府、企业对科

研的重视和投入，通过民间团体的友好往来，中日科学技术文化交

流也必将扩大两国人民在科学技术人才、文化、养老护理领域等更

深层的交流和拓展，为中日友好做出积极贡献。 

（三）会议交流 

     此次参访很荣幸有机会参观了中国驻日本大使馆，受到了使馆

夫人汪婉参赞的热情接待，汪参赞还与大家进行了亲切的座谈，会

上每个人就自己参访的目的及此行收获分别进行了精彩的发言，汪

参赞就中日建交心路历程及当前中日关系发展的态势进行了全面梳

理和介绍，她指出日中之间开展富有成效的医疗福祉行业间的交流

是很有必须的，并高度评价全国友协多年来在对日民间交往中发挥

的积极作用，通过此次座谈，我们对两国关系走向有了更为明确的

认识，坚定了开展中日养老护理的信心。 

    访问的最后一天，代表团参加了中日友协在东京议员会馆召开

的“中日医疗福祉人才培养专题研讨会”，日本国厚生劳动省、日本

相关医疗机构代表、日本护理院校代表共计 60 余人参会。代表团团

长中国对外友好合作服务中心主任张聚祥、中国社会福利与养老服

务协会副会长刘志贵、山西省兴县人民政府县长刘世庆、北京市卫

生健康委员会康复护理处副处长吴娅代表中方发言，日本国厚生劳

动省、日本相关医疗机构代表、日本护理院校代表也分别作了讲座。



 

中日双方以医疗福祉人才培养为主题，分别从两国政策国情、老龄

化现状、交流合作模式等方面进行了深入交流沟通，为下一步具体

工作的开展打好了坚实基础。 

三、对我省医疗养老的启示 

（一）逐步完善我省的养老护理服务体系 

    学习日本成熟的养老经验，借鉴日本先进的养老模式，积极构

建由政府主导、社会参与、医院、社区及家庭联合参与的五位一体

的养老护理服务体系。 

（二）逐步建立养老护理人才培养体系 

    目前国内有非常完善的医护人才教育和培训体系，但护理员的

专门教育学校和培训体系还是一片空白，各医疗大中专院校可以借

鉴或引进日本福祉专门学校成熟的养老护理人才的培养模式，包括

专业的设置和课程的编排，积极加强两国学校和养老院之间的民间

交流和学习，选派优秀的学生去日本研修，探索适合我国国情的养

老护理人才的培养模式。 

（三）探索具有湖南特色的多种形式的医养结合养老模式，并逐步

向全省全国推广。 

（考察团成员：陈嘉、邓建中、胡朝晖、乔芳） 

 

                                                    2018年12月17日 

 


